
 

 

 :مقدمه

به طور کلی به بیرون زدگی یا خروج بافت  اتا شا تی  ز 
گفته می  تود   یضعف عضلات دروشی بدن، فتق یا ارش

فتتق فتق  شتو   متتلفتی د رد کته فتتق ک تانه ر ن یتا 
 ایع تتری  شتو   ن   (inguinal hernia) ینگوینال

   س 
فتق ک انه ر ن ممک   س  در ار  تصی و در ار سنی 
 زشوز دی تا سانمندی به وجتود بیایتد  عو متی زیتر خ تر 

 :فتق ر   فز یش می داند  یجاد
 سرفه مزم ، ماشند  فر د سیگاری •
 ع سه زیاد و پ   سر ام •
 چاقی •
 یحاملگ •
 یبوس  مزم  و ف ار در زمان  جاب  مز ج  •
 کار سنگی  و برد  ت   جسام سنگی  •

 علایم و نشانه های بیماری:

ظاار بر مده و برجستته  کته  یت  بر متدگی در  •
 یستتتادن، ستترفه، زور زدن و برد  تتت   انگتتام
خو بیده  سنگی ، بزرگتر می ود و درحان   جسام

 .رفته و یا کوچکتر می  ود جا

 خفیتف و متبهم  س  و با زور "عمتولدرد که م •
  دزدن  دیدتر می گرد

 ن حساس سنگینی یا پُری ک انه ر  •

 سه بیضه در مرد نتورم کی •

 درمان:
ر ن  ست    یت   عمی جر حی درمان  صلی فتتق ک تانه
شجتام   پاروستکوپیعمی جر حی بته دو صتورت بتاز و ا

 پاروسکوپی بهبودی ستریع تتر حاصتی متیمی ود  در ا
 حتمال بروز مجدد فتق شسب  به روش جر حتی  ما  ود  
  س  بی تر  باز

 بعد از جراحی فتق و عوارض   درد  

بعتد  ز عمتتی، ک تانه ر ن  تتما  حستتاس درد و  •
می کند  بر ی کمت   و سوزش ، خارششار حتی

به تسکی   ی  شار حتی به  ما مسک  د ده متی 
 . ود

مرد ن ممک   س  کیسه بیضه متورم، کبودی یا  •
رد ختور کی د رواای ضد د.د  ته با ندحساس 

 .و کمپرس یخ کم  کننده خو اد بود

 : رژیم غذایی بعد از جراحی فتق

گر پز    جازه  رو  رژیم غذ یی ر  د د   بتد    •
مایعات مصرف کنیتد، در صتورت تلمتی  رژیم

)شد  ت  تهو  و ستتفر (  کتم کتم ستایر متو د 
 ز غذ یی  رو  می  ود  تا دوافته بعد  ز عمی 

ذرت، نوبیا، شتود،پیاز، کلتم، مصرف مو د شفاخ ) 
  شو ابه اای گازد ر و     خودد ری کنید

 جتناب  ز  فز یش وزن بر ی جلتوگیری  ز عتود  •
 .فتق ضروری  س 

 ما می تو شید با شو یدن مایعات زیاد و خوردن  •
مقد ر زیادی سبزیجات، میوه و غذ اای پرفیبتر 

د ر و پاستتا،  ماشند برشج قهتوه  ی، شتان ستبوس
 .وس  خود ر  کااش دایدخ ر یب

 خودمراقبتی بعد از عمل جراحی 

به کااش وزن  د مه داید  ارچته کتااش وزن  •
 .بی تر با د،  حتمال عود فتق  ما کمتر  س 

متتی تو شتتد علااتتم ر  مربنتتد فتتتق  ز ک  ستتتفاده •
 .تسکی  داد

در صورت بروز ارگوشه م کی، ی  فرد   •
عمی در  ساع   ول پس  ز  ۲۴بزرگسال باید 
 .کنار  ما بماشد

 گر بعد  ز رفت  بته خاشته امانتان درد د ریتد،  •
طبق توصیه بیمارستان به مصرف مسک   د مته 

 .داید

 عمال ف ار ملایم به زخم با  ستفاده  ز دس  یا  •
ی  بانش کوچ  متی تو شتد سترفه، ع سته و 

 .ک  بی  ش ست  و  یستادن ر  ر ح  تر کندحر

اایی ر  کتته ید کتته دستتتور نعمیم متت    تتو •
پرستارتان در مورد مر قب   ز زختم، بهد  ت  و 

 .کنید ستلمام به  ما د ده  س ، دشبال می
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 ستتاع 72بعتتد  ز  "شجتتام پاشستتمان معمتتول  •
ساع  پس  ز عمی، می تو شید ۴8ضرورت شد رد،  

پس  ز عمتی  ز و ن  دوش بگیرید  تا ی  افته
خ   شگه  و  ستفاده شکنید  ملی عمی ر  تمیز

  د رید

روز پتتس  ز عمتتی  10تتتا  7 بتیتته اتتا معمتتوا •
 ک یده می  ود 

  تو شد با شظر پز   می مصرف ی  ملی  ملایم  •
 .کم  کننده با د

توصیه می کنیم بر ی جلوگیری  ز عود فتق، به   •
افته پس  ز جر حی، بلند کردن  جسام    ۲مدت  

 .سنگی  ر   شجام شداید

بر ی فعانی   ملدودیتی افته   ۲ی   پس  ز   •
 .بدشی وجود شد رد

ساع  پس  ز ار عملی که  امی   ۴8حد قی تا  •
بیهو ی عمومی می  ود  ز شو یدن  نکی، کار  
با ما ی   ات یا  مضای  سناد قاشوشی خودد ری  

 .کنید

با گذ   زمان، به ملض  ینکه بتو شید بدون   •
فعانی  اای عادی خود    حساس درد، به

افته قادر به   ۲یا   1ز  کثر  فر د پس  .بازگردید
 . شجام فعانی  اای سب  ماشند خرید استند

ورزش اای ملایم ماشند پیاده روی می تو شد به  •
دن روشد بهبودی کم  کند،  ما باید  ز بلنتد کتر

 جسام ستنگی  و فعانیت  اتای ستنگی  بتر ی 
 .افته خودد ری کنید ۶تا  ۴حدود 

ممک   س  در  بتد  ر ب ته جنستی بتر ی  تما  •
شاک یا شار ح  کننده با د،  ما معمواً بعد  ز درد

افته بعد  ز عمتی م تکلی شتو ایتد  ۲گذ   
 .د   

 علائم هشدار

خود  در صورت م ااده ار ی   ز علاام زیر با پز   
 :تماس بگیرید

 دمای باای مد وم  •

 خون ریزی  •

  فز یش تورم یا درد در  کم ) کم  •

 دردی که با مسک  تسکی  شمی یابد  •

   یا  ستفر ( مد ومحان  تهو •

 نرز  •

 سرفه مد وم یا تنگی شفس  •

  فز یش قرمزی  طر ف برش اا )بریدگی   •

 م کی در دفع  در ر  •
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